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Li
L SaRs jvitamiinide B6, B12 ja foolhappe sisal-
dus tugevdab rauapreparaatide moju verelpomele
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LSR vorm j Rindlustab raua ja vitamiinide pikRaajalise
vabanemise Runi 8 tundi voi Rauem peale tarbimist?
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Bi
L IOSaadavusj RaudRelaadi Rorge biosaadavus Rind-

lustab hemoglobiinisisalduse suurenemise, mis on vorreldav
mitu Rorda suurema rauaannuse mojuga sulfaatsoolast®

Hb sisalduse muutus
parast 4 nadalat
tarbimist on tohus
igas alamgrupis, Ruid
soltub otseselt esial-
gsest Hb tasemest.

Iga raudRelaadi ja Ra
raudsulfaadi annus
oli tohus Hb sisalduse
normaliseerimiseRs

Raua aminohappeRelaat n=21 13,5 g/dI (135 g/1)
(p<0,01)

—— Raudsulfaat (120 mg Fe)

-‘- Raua aminohappeRkelaat (30 mg Fe) n=26

Hb sisalduse muutus g/dl

Raua aminohappeRelaat (120 mg Fe) n=27

1l 1 1,2 1,3 14 1,5 1,6

Esialgne Hb sisaldus g/dI
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